
  楽天津留崎、    2020 年 8 月 5 日 

両腕手術から試行錯誤でつかんだ初勝利 
プロ初勝利の楽天津留崎は記念球を手にポーズを

決める（撮影・滝沢徹郎） 

楽天 4番手で登板した津留崎（撮影・滝沢徹郎） 

＜楽天 7－6 ソフトバンク＞◇4 日◇楽天生命パーク 

困難を乗り越え、1 つ目の白星を刻んだ。楽天ドラフト 3 位の津留崎大成投手（22）がプロ初勝利

を挙げた。4 日、ソフトバンク 7 回戦（楽天生命パーク）の 2 点を追う 8 回から登板。1 回を 2 奪

三振無失点に抑え、直後の浅村の逆転 2 ランなどで白星が舞い込んだ。慶応高 3 年時には両腕を

手術。慶大時代のサイドスロー挑戦、筋力トレーニングに没頭などの曲折を経て、まばゆいフラッ

シュを浴びた。 

◇   ◇   ◇ 

5 年前の夏、津留崎はベッドの上にいた。慶応高 3 年時。県大会直前の練習試合での投球練習中

「ブチッ」と音がした。「あ、終わったな」。右肘の痛みがとれなかった。本番は投手ではなくクリ

ーンアップを担い一塁手で出場。だが 8 強をかけた試合でヘッドスライディングした際に左腕を

2 カ所骨折。左腕を手術後、10 月に右肘のトミー・ジョン手術を受けた。「もう投手はできないの

かなと思いました」。 

筋肉が世界を変えた。カブス・ダルビッシュの記事を見つけ、基礎筋力を鍛える筋力トレーニング

の重要性を知った。ボディービルダーのメニューを参考に週 6 度。試合で投げ始めたのは 17 年 3

月。1 年半の空白を取り戻しにかかった。 

だが簡単にはいかない。大学 3 年時、上手投げからサイドスローに挑んだ。「右の速球派は多かっ

たので、周りを見渡したらサイドがいなかったので。でも全然ダメ。2、3 カ月で諦めました」。ド

ジャースのビューラーらを参考に小さなテークバックを身につけた。気づけば最速は筋トレ開始

前から 9 キロアップの 153 キロ。プロの扉を開いた。 

失うものは何もない。誰が相手でも、がむしゃらに元気な右腕を振る。この日は 2 点を追う 8 回

から登板。バレンティン、今宮からいずれもカットボールで空振り三振を奪った。気づけば白星が

舞い込んだ。「僕だけの力ではなく、先輩方が逆転してくれたおかげ。ベンチで迎える時はうれし

かったです」。三木監督、浅村からそれぞれ肩に手を置かれ、にっこりとカメラへ記念球を突き出

した。病院のベッドから 5 年。津留崎は晴れ舞台に立っていた。          【佐藤究】 



◆津留崎大成（つるさき・たいせい）1997 年（平 9）10 月 10 日生ま

れ、千葉・鎌ケ谷市出身。小 1 から中部ユニオンズで野球を始め、中学

は佐倉リトルシニアに所属。慶応高、慶大を経て、19 年ドラフト 3 位

で楽天に入団。右投げ右打ち。身長 177 センチ、体重 86 キロ。 

楽天津留崎のプロ初勝利に 

父「顔つきがプロらしく」2020 年 8 月 5 日 

＜もしもし日刊です＞ 

プロ初勝利を挙げた楽天津留崎大成投手の父卓也さん（53）は千葉県内の自宅でテレビ観戦。「も

しもし日刊です」で喜びの声を聞いた。 

－プロ初勝利おめでとうございます 

卓也さん 野手のみなさんのおかげです。浅村選手のホームランから連絡が鳴りやまなくて…（苦

笑い） 

－11 試合目での 1 勝 

卓也さん 千葉から日曜（2 日）のロッテ戦（ZOZO マリン）も自分でチケットを買って見に行き

ましたが福井さんの勝ちを消してしまって…。ここで挽回しないと 2 軍に落とされてしまうと思

いヒヤヒヤしましたが落ち着いた表情に見えたのでほっとしました。 

－高校時代の大けがを乗り越えた 

卓也さん 「もうあきらめるかな」と思いましたが、手術も 2 つ返事で答えていました。昔から不

器用で小学生の頃は「下手くそだから違うスポーツをしろ」と言ってしまった。でも不器用ながら

日々できることの努力は決して怠りませんでした。リハビリでも柔軟体操を欠かさなかった。その

結果でここまで来られたと思う。 

－今後の活躍へひと言 

卓也さん やっと顔つきがプロらしくなってきたかな。でも何事も自分 1人では生きていけない。

支えてくださる周りの方々のためにこれからも一生懸命頑張ってほしいです。【電話・桑原幹久】 
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ファンの方々の応援のおかげで、プロ初勝利すること

が出来ました。 

大好きなブセニッツからボール貰いました！ 

多くのお祝いの連絡を頂きありがとうございます！ 

切り替えて、明日から気を引き締めて頑張ります！ 

これからも応援宜しくお願いします！ 

 

#プロ初勝利 

#ブセニッツ 

#東北楽天ゴールデンイーグルス 

#rakuteneagles 

#nowornever 

#日本一の東北へ 

#eagles32 
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